
 طرح درس 

 1402شهریور  31آخرین بروزرسانی: 

                                                                                     10-12  ها شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 نظریواحد  2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دکتر مدرس: /بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندیدانشکده: مقطع/رشته:  

 6 تعداد دانشجو:           کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت 2 کلاس:                         ماه هر سال تحصیلی                                  ترم: مهر

 

  اولجلسه : 

 مفاهیم بنیادیناهداف : 

 شناختی: 
 هاي مختلف )زیستي، روانشناسي، اجتماعي، و عملکردي( تعریف و توضیح دهد.سالمندي را از دیدگاه 

 بندي سالمندي براساس معیار سازمان جهاني بهداشت را شرح دهدتقسیم 

 دهد. تجارب جسمي،رواني، و اجتماعي سالمندي را مورد بحث قرار 

 ( مورد بررسي قرار دهد. Gerotranscedenceتجارب سالمندي را از دیدگاه نظریه اریکسون و نظریه تعالي سالمندي )

 مهارتی: 

 .ندارد

 مفاهیمدر  نگاه نسبیت علمينگرشی : 

 روش تدریس

 صبا چت روم محتواي تکمیلي در سامانه نوید و مجازی: سخنراني و پرسش و پاسخ حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.ارزشیابي تکویني 

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. شیابيارز

 

 

 

 



                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6شجو: تعداد دانکیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 دومجلسه : 

 پیشینه نظري و مطالعاتي کیفیت زندگي اهداف :

 شناختی: 
 تاریخچه و پیدایش مفهوم کیفیت زندگي 

 الگوهاي کیفیت زندگي 

 حوزه هاي کاربرد   
 مهارتی: 

 .ندارد

 کیفیت زندگيبه نگاه پژوهش محور نگرشی : 

 روش تدریس

 محتواي تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 د.تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شو ارزشیابي

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 سومجلسه : 

 کیفیت زندگي با مباحث روزمره سالمندان: اهمیت و ارتباط اهداف : 

 شناختی:
 حوزه هاي ضروري بحث درباره کیفیت زندگي در دوره سالمندي 

 سلامت و کیفیت زندگي 

 استانداردسازي شاخص کیفیت زندگي 

 اجتماع و کیفیت زندگي. 

 مهارتی: 

 .ندارد

 نگاه پژوهش محور نگرشی : 

 روش تدریس

 محتواي تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 استاد مراجعه کنند.دانشجویان براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار 

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 

 



 

 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی 

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 چهارمجلسه : 

 سالمندي سالم و پویااهداف : 

 شناختی: 
 سالمندي پویا ابعاد 

 ابزارهاي سنجش و ارزیابي آن 

 ورزش و سالمندي. 
 مهارتی: 

 .ندارد

 نگاه پژوهش محور نگرشی : 

 روش تدریس

 محتواي تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شدفلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت 

 دانشجویان براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ابی تکمیلی : ارزشی

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 

 



                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6شجو: تعداد دانکیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 پنجمجلسه : 

 (Successful Ageing)سالمندي سالم،فعال وموفق اهداف : 

 شناختی: 
 .سالمندي سالم، فعال، و موفق را تعریف نماید 

  دهد.شاخص هاي سالمندي سالم، فعال، و موفق را توضیح 

 .راههاي ارتقاء سالمندي سالم، فعال و موفق را شرح دهد 

 (برنامه هاي آموزشي مخصوص سالمندانU3A  .را در جهان مورد بررسي قرار دهد ).. و 
 مهارتی: 

 .ندارد

 ي فعالسالمندشناخت به حوزه هاي مختلف نگرشی : 

 روش تدریس

 در سامانه نوید و چت روم صبامحتواي تکمیلي مجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 

 

 



                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 ششمجلسه : 

 سالمندي با کیفیت و راههاي ارتقاء آناهداف : 

 شناختی: 
 .مفهوم کیفیت زندگي را تعریف نماید 

 .ابعادمفهوم کیفیت  زندگي راشرح دهد 

 .شاخص هاي کیفیت زندگي را توضیح دهد 

 .راههاي ارتقاء کیفیت زندگي را مورد بحث قرار دهد 

 .هدف از برنامه هاي توانمندسازي سالمندان را شرح دهد 
 مهارتی: 

 .ندارد

 ارتقا کیفیتزه هاي مختلف شناخت به حونگرشی : 

 روش تدریس

 محتواي تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 

 

 



 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6شجو: تعداد دانکیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 هفتم و هشتمجلسه : 

 سالمندي با کیفیت و راههاي ارتقاء آناهداف : 

 شناختی: 
 .مفهوم کیفیت زندگي را تعریف نماید 

 .ابعادمفهوم کیفیت  زندگي راشرح دهد 

 را توضیح دهد. شاخص هاي کیفیت زندگي 

 .راههاي ارتقاء کیفیت زندگي را مورد بحث قرار دهد 

 .هدف از برنامه هاي توانمندسازي سالمندان را شرح دهد 

 مهارتی: 
 ندارد .1

  .را بیان کند کیفیت زندگي در دوره سالمندي میت و جایگاهاهنگرشی : 

 

 روش تدریس

 در سامانه نوید و چت روم صبامحتواي تکمیلي مجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 



 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 نهم و دهمجلسه : 

 آن ) مشکلات اقتصادي،اجتماعي( سالخوردگي جامعه و چالش هاي مربوط بهاهداف : 

 شناختی: 

 .پیامدهاي اجتماعي ناشي از سالخوردگي جامعه )تنهایي و انزواي اجتماعي( را شرح دهد 

 ( رامورد بحث قرار دهد.سالمندان فقر در و میزان فعالیت، اشتغال و بیکاريپیامدهاي اقتصادي ناشي از سالخوردگي جامعه) 
 مهارتی: 

 .ندارد

 چالش به دوره سالمندينگرشی : 

 روش تدریس

 محتواي تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند. دانشجویان

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 

 

 



 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی 

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 یازدهم و دوازدهمجلسه : 

 به سن در اجتماع سن گرایي یا سوگیري بستهاهداف : 

 شناختی: 

 مهارتی: 

 .ندارد

 ي تبعیضشناخت به تفسیرهانگرشی : 

 روش تدریس

 محتواي تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي

 دانشجویان براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 ي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود.تکمیل ارزشیابي

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 هم و چهاردهمسیزدجلسه : 

 بازنشستگي و سالمندياهداف : 

 شناختی: 
 .باز نشستگي را از دیدگاهها و نگرش هاي محتلف و همچنین نظریه ایفاي نقش  مورد بحث قرار دهد 

 .مراحل سازگاري با بازنشستگي را شرح دهد 

 اقتصادي سالمندان را مورد بحث قرار دهد. چالش هاي ناشي از بازنشستگي و تاثیر آن بر ابعاد مختلف جسمي،رواني،اجتماعي، و 

 .عوامل موثر بر سازگاري با بازنشستگي را شرح دهد 

 مشخصات یک بازنشستگي خوب را بیان نماید 

  .راهکارهاي تسهیل فرآیند بازنشستگي و سازگاري با آن را شرح دهد 

 .اهمیت برنامه ریزي مربوط به بازنشستگي را بیان نماید 

 مهارتی: 

 .ندارد

 صندوق و سیاست هاي بازنشستگينگرشی : 

 روش تدریس

 محتواي تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .د شدخواهفلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین 

 دانشجویان براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي
 

 

 

 



                                                                                     10-12 ها  شنبه2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی دانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتر

 6شجو: تعداد دانکیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 زدهم و شانزدهمناپجلسه : 

 Family Caring & Older Adults)خانواده در مراقب از افراد سالمند اهداف : 

 شناختی: 
 .خانواده و انواع آن را شرح دهد 

   .مراقبین رسمي و غیر رسمي را تعریف و مشخصات آنان را شرح دهد 

 .نقش خانواده در مراقبت از افراد سالمند را توضیح دهد 

 اهمیت و راههاي حمایت از مراقبین خانگي را  شرح دهد. 

 مهارتی: 

 گزارشدارد: تدوین 

 شناخت اصول مراقبتتوانایي نگرشی : 

 روش تدریس

 محتواي تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامجازی:  پرسش و پاسخسخنراني و حضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 فتر کار استاد مراجعه کنند.دانشجویان براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به د

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 

 

 

 

 



                                                                                     10-12 شنبه ها 2تاریخ ارائه درس:                                                       1402-1403سال تحصیلی: 

 واحد نظری 2نوع درس:  

 عبدالرحیم اسداللهی ارشد/سلامت سالمندی/ مدرس: دکتردانشکده: مقطع/رشته:  بهداشت/کارشناسی 

 6تعداد دانشجو: کیفیت زندگی در دوره سالمندی:  نام درس)واحد(:   

 ساعت2ماه هر سال تحصیلی                                               کلاس:  مهرترم: 

 

 همهفدجلسه : 

 سنجش و اندازه گیرياهداف : 

 شناختی: 
  پرسشنامه ها، چک لیست ها و دستورالعمل هاشناخت 

 نجوه سنجش و طراحي ابزار کیفیت زندگي 

 شناخت ابزارهاي غیرایراني 

 شناخت ابزارهاي ایراني و هنجاریابي شده در فرهنگ ایراني. 

 مهارتی: 

 ندارد.

 ابزارهاشناخت توانایي نگرشی : 

 روش تدریس

 تکمیلي در سامانه نوید و چت روم صبامحتواي مجازی:  سخنراني و پرسش و پاسخحضوری: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 .فلسفه و اهداف درس با توجه به رسالت رشته، از طریق سخنراني تعاملي همراه با بحث و پرسش و پاسخ تبیین خواهد شد

 دانشجویان براي رفع اشکال مي توانند در ساعات تعیین شده به دفتر کار استاد مراجعه کنند.

 

 ارزیابی تکوینی: 

 ارزشیابي تکویني بر اساس بازخورد و دریافت گزارش در طول نیمسال انجام مي شود.

 ارزشیابی تکمیلی : 

 تکمیلي بر اساس آزمون کتبي پایان دوره انجام مي شود. ارزشیابي

 


